El Programa de Prevencion de Diabetes (DPP)
En Espanol

Siéntase bien y disminuya su riesgo de tener diabetes tipo 2 y otras enfermedades cronicas.

iAcepte el reto!

Pierda peso

Identifique su propia meta y juntos trabajaremos para
superar los obstaculos, celebrar sus éxitos y alcance
su meta.

Mejore su nutricion

Explore la relacion entre nuestra comida, nuestro
medio ambiente y nuestra salud. Escuche
recomendaciones expertas y entienda lo que esta es
su plato.

Manténgase activo

Mejore su energia y su estado de animo. Reciba
ideas para moverse mas y mantenerse activo con
retos individuales y de grupo.

Para mas informacion o para inscribirse
Contacte a Daniela Castro (585) 224-2067
Daniela_Castro@URMC.Rochester.edu
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,Qué es DPP?

El DPP es un programa de un afio basado en
evidencia cientifica. El objetivo es ayudar a prevenir
el desarrollo de la diabetes tipo 2, mantener una vida
saludable y perder peso.

., Quién puede participar?

Para participar tiene que tener 18 anos de edad o mas
con una diagnosis de prediabetes o estar a riesgo de
contraer pre diabetes o diabetes. Si no esta seguro(a),
lldmenos.

,Cuando?
El programa comienza el Martes 7 de Mayo de
9:30 a.m. a 10:30 a.m. Las sesiones son semanales.

.Donde?
En el Center for Community Health & Prevention
46 Prince St., 3er piso, Rochester, NY 14607
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Diabetes Prevention Program (DPP)
In Spanish

Type 2 diabetes can be prevented.

This FREE evidence-based, year-long
group program includes:

Weekly support meetings to help you stay on
track.

Suggestions for what and how to eat to reach
your desired weight.

Ideas to help you get moving and stay active.

Encouragement and support from our

trained program leader to help you lose the weight
and keep it off.

For more information, or to register:
Contact Daniela Castro (585) 224-2067
Daniela_Castro@URMC.Rochester.edu
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What is the DPP?

The goal of the Diabetes Prevention Program (DPP) is
to help people prevent the development of type 2
diabetes in a supportive environment. Classes focus on
nutrition, physical activity and how they impact our
health and our daily lives.

The program is divided into two parts: the core focuses
on improving health and the maintenance part focuses
on sustaining a healthier lifestyle.

When Does it Start?

The hour-long program starts at 9:30 a.m.
Tuesday, May 7. The sessions are weekly.

Where?
The Center for Community Health & Prevention
46 Prince St., 3rd floor, Rochester, NY 14607
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